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INTRODUCTION AU

MINISTERE DE L'ESPOIR DE
YOUNG LIFE

Qu'est-ce que Young Life HOPE ?

Young Life Hope est une initiative spéciale
de Young Life Africa qui vise a aider les
adolescents de 13 a 18 ans atteints d'un
cancer ou d'autres maladies incurables.
Une maladie incurable est une affection
qui entraine inévitablement la mort. On la
qualifie souvent de maladie limitant
I'espérance de vie.

Notre vision

Pour que chaque adolescent en Afrique ait
'opportunité de connaitre Jésus et de
grandir dans la foi.

W Notre mission

Présenter les adolescents en phase
terminale au Christ et les aider a grandir
dans leur foi, en trouvant I'espoir en Lui
pendant leur période de souffrance.
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THEME 2 : ACTIVITES DU MINISTERE DE L'ESPOIR
ET ROLES D'UN LEADER DE L'ESPOIR

Activités du ministere de l'espoir

1.Priez pour les adolescents atteints de cancer et d’autres
maladies en phase terminale.

2.Contactez-les dans leurs lieux de rencontre et établissez des
relations avec eux.

3.0rganiser et diriger des clubs hebdomadaires qui apportent
de la LUMIERE et leur donnent de I'ESPOIR.

4.Menez des séances de discipulat qui les GUERISSENT
psychologiquement.

5.Conduisez-les a connaitre le Christ et a trouver I'espoir en
Lui dans les moments de souffrance.

6.Impliquez activement les partenaires de priére adultes pour
prier pour les adolescents atteints de cancer et d’autres
maladies en phase terminale.

7.Invitez et emmenez des adolescents atteints de cancer ou
d’autres maladies en phase terminale au camp lorsque ces
opportunités se présentent.

8.Cartographier les zones ou I'on peut trouver des
adolescents atteints de cancer et d’autres maladies en

phase terminale. P RO c LAM E R
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MINISTERE DE L'ESPOIR
Roles d'un responsable du ministére Young

Life Hope

1.Passez du temps avec des adolescents atteints d'un
cancer ou d’autres maladies en phase terminale dans
leur région.

a.Maisons

b.Hbpitaux

c.D'autres institutions qui s'occupent de ces
adolescents.

2.Participer a I'organisation et a la direction de clubs pour
les adolescents de Hope au moins deux fois par mois.

3.Diriger activement des séances de discipulat.

4. Encadrez les adolescents en colonie de vacances dés qu'un
camp est organisé. Soyez attentif a leurs besoins et assurez-
vous qu'ils participent au camp qui leur convient. Il peut s'agir
de camps pour éleves valides s'ils en ont la capacité, ou de

camps spécialement concus pour répondre a leurs besoins.




'[HEME 3 : TRAVAIL DE CONTACT
Ecriture : Luc 17:11-16, Luc 19:10

En chemin vers Jerusalem, Josus Traversait la réguon enlie lq
Samarve el la Gallie. Qovnme ol entradt dans wn w%arga, ooy
leprewy vonrenld sa rencontie. (Us selenacent d dustance el
ilevavent la voiy, disanl s « Jesus, Mailie, die pilie de nous.
» (es rogand; il bewr o[o‘(f": « ,MZ&Z wOUS Vnohlier duy /ﬂé‘ﬁ&s. »
Er /,»@M/zm“ g ils 4 allacvent ils éwronﬁ?wéyos Lan d eay, se
wgalmfguén, rewinl sur ses pas, LowanT Diew i haule voiy
puis il Tommba la face conlie Terre quy pieds de Jesus, el lui
rmo/vﬁgmws. Or, ¢ étail wn Samarilain.

« Qar le Fils de U homme eslvenw chereher ef sawrer ce qui

elacl perdu. »

Qu'est-ce que le travail de contact ?

Le travail de contact consiste pour un responsable de
Young Life Hope a se rendre aupreés d'adolescents
atteints de cancer ou d'autres maladies en phase
terminale afin de gagner leur droit d'étre entendus.




Ou faire le travail de contact pour le
ministére HOPE :

1.HOpitaux

2.Chez eux

3.Centres ou institutions de soutien en
réseau/bienveillant

4.Centres de thérapie de groupe

5.Journées de sensibilisation dans les quartiers, villages,
etc.

6.Zones non divulguées comme les maisons, etc.

7.Horaires et jours d'ouverture des cliniques dans les

TRAINER

Les cing étapes du travail de contact
1.Démarrer des interactions (trouver un moyen d’initier une

hopitaux

conversation).

2.Des hauts et des bas (partagez ce qui a été encourageant
depuis votre derniére réunion.)

3.Soyez attentif aux hauts et aux bas (partagez quelque chose en
fonction de ce qu'il/elle a partagé).

4.Suscitez I'espoir en discutant (partagez quelque chose qui
suscitera I'espoir chez les adolescents).

5.Permettre les demandes de priére (inviter I'adolescent a

partager sa demande de priére).
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CLUB DU MINISTERE DE L'ESPOIR
THEME 4 : ORGANISER ET DIRIGER UN CLUB

Etapes d'un Young Life Hope Club :

e Musique entrainante et amusante

e Activités et jeux intéressants, faciles et amusants

e Musique douce pour guider I'esprit. Cela devrait
guider leur esprit vers I'écoute de la Parole.

e Message de I'Evangile de I'espoir.

e Un moment en téte-a-téte avec un adolescent.

LUMIERE

Lignes directrices pour les entretiens
individuels avec un adolescent

1.Encouragement a I'histoire

o Question : Qu'est-ce qui était encourageant dans

I'histoire partagée ?

2.Eviter

o Question : Quel message vous invite a éviter ?
3.Valeurs

o Question : Qu'avez-vous appris sur la valeur de la vie ?
4.Activer la priére

o Question : Comment puis-je prier pour vous ?
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THEME 4 : PRESENTATION DU MESSAGE
Ecriture : Romains 10:14-15
« Covmment done vnvoquercnl=ils celu en qui ils wonl pas
eru 7 El eommment eroironl=ils en celui ofonl ils W onl pas

enlendu parler 7 B eomment enlendront-ils parler sans
qu oh Lewr /ﬂéah& 7 »

Guidés par le texte biblique ci-dessus, nous devrions
préparer un message capable de calmer leurs angoisses et
leurs inquiétudes.
Etapes de présentation du message ;
1.Attirer I'attention des adolescents grace a l'illustration
2.Lisez un texte biblique sur I'anxiété/l'inquiétude -
= A ce propos, demandez-vous comment les Ecritures aideront
a calmer leurs angoisses/inquiétudes.
3.Amenez-les a comprendre comment Jésus apaise leur anxiété et
leurs soucis dans la vie
= Précher/partager sur cette étape
= Préchez un message qui les encourage a suivre Jésus
= |e message devrait durer entre 5 et 8 minutes en tenant
compte de la santé des adolescents.
4.Partagez des citations motivantes et apaisantes liées au texte des
Ecritures.
= A cette étape, vous pouvez leur demander de répéter et de
mémoriser certaines citations. Il s'agit plutét de leur donner
une technique d'adaptation, ou ils peuvent prononcer la
citation chaque fois qu'ils sont anxieux ou inquiets.
= |a citation ci-dessus résumera le message de la journée.

Point a noter :

Laissez vos points pendant le message pointer
toujours vers Jésus et non vers vous-méme.




THEME 5 : DISCIPLE

Comprendre la nature des personnes en phase terminale

1.1ls sont souvent dans le déni. Nous devons les guider
doucement vers l'acceptation et la compréhension.

2.1ls se sentent négligés. Nous devons constamment leur
témoigner de I'amour et les accepter tels qu'ils sont.

3.1ls sont tres émotifs. Nous devons rester forts et sereins, leur
apporter stabilité et soutien.

4.1ls se sentent souvent découragés. Nous devons faire preuve
d'audace et de courage tout en les encourageant et en les
encourageant.

5.1ls peuvent facilement se mettre en coleére.

6.Nous devons répondre avec patience, en offrant un amour et
une compréhension inconditionnels.
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THEME 5 : DISCIPLE

Les étapes du discipulat de
I'espoir
1.Partage de rattrapage
= Rattrapez ce qui s'est passé la semaine précédente : les
hauts et les bas.
= Question : Comment se sentent-ils ?
2.Comprendre comment la derniére séance a aidé
= Question : Comment la derniére séance vous a-t-elle aidé a
vivre dans l'espoir ?
3.Lire le texte biblique du jour, un texte biblique qui leur montre
que le Christ donne de I'espoir.
= Un texte des Ecritures qui leur montre le Christ leur
apportant de l'espoir
= DBS guidé par « LIVE » comme suit
* Aimez (Qu'est-ce que vous aimez le plus dans les
Ecritures ?)
* Impossible et difficile (Qu'est-ce qui est si difficile et
impossible a vivre dans ce texte et pourquoi)
¢ Valeurs d’'espoir (quelle valeur d’espoir apprenez-vous de
ce texte ?)
e Activité engageante (Quelles actions d'espoir allez-vous
faire cette semaine pour vivre selon ce texte ?)
4.Contribution enrichissante du leader sur la fagon de vivre dans
I'ESPOIR selon les Ecritures.
= |e responsable doit préparer les points de contribution sur
le passage biblique partagé.

esse. GUERIR
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THEME 6 : STRATEGIES POUR DEVELOPPER L'ESPOIR DES
JEUNES
5 ETAPES POUR DEVELOPPER L'ESPOIR DES JEUNES

ETAPE 1 :ldentifiez au moins deux responsables dans chaque club, un
homme et une femme. Pour ce faire, vous devez :
o Priez a ce sujet
o Consultez le directeur de secteur.
= |e directeur de zone devrait vous aider a identifier 3
clubs pour commencer : comme dans le principe
d’Actes 1:8 — Jérusalem, la Judée et la Samarie.
ETAPE 2 :Développer/former les leaders identifiés
o Entre 4 et 6 semaines de formation

Vous trouverez ci-dessous les sessions clés et les
théemes de la formation
a) Séance 1 :

= Qu'est-ce que Young Life Hope

m Mission et vision du ministere vy
Objectifs du ministere e ®
Cibles du ministere a -
Caractéristiques d'un leader Hope

b) Séance 2 :
Travail de contact — Comment effectuer un travail de
contact, ou effectuer un travail de contact et les étapes du

travail de contact.
Mais rous recerrez wne puissanee, e Saunt- Espni

Swrpendnl sur rous, ef rous servz mes Tomeins @ Jorusalem,
dans Toute la Judée, dans la Samarie, ol jusqu duy
extliémilis de laterre. - Acles 12,
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*Séances clés et thémes de formation suite
¢) Session 3 : Etapes de la direction d'un club d'espoir d) Session 4 :
Les activités/jeux pratiqués dans un club d'espoir (Créativité) e)
Session 5: Comment préparer et présenter le message f) Session 6
: Sessions de discipulat/militant g) Session 7 : Comment établir des
relations avec les parents d'adolescents de Hope h) Sessions 8, 9 et

10 : Comprendre la psychologie des adolescents de Hope

*Etapes du développement du ministére de I'espoir (suite)

ETAPE 3 : Permettre aux dirigeants formés de commencer &
ETAPE 4 : exercer le ministére Actes de supervision

ETAPE 5 : Recrutement de dirigeants pour 3 autres clubs

« Agant des dows dufférents, selon la grace qui nous 4 &%
donnée, exergons-les - sieestla pmpﬁéﬁa, que ee soil,
selon nelie fov i si e est le minostire, que ce soil ofans nelie
serrice i sieesteelui JUb CRSLLGRY, quE cb soil dans son
msaognwmw»f: sie'esleeluc guu exlorle, que eo soil dans
son exlorlalion : si e esteelus qui donne, que ee soul dree
Libéralile i s eesteeluc Ui o{onga, que ce soil dree zele
si eesteelu guu pra{ﬁ%wa La miséricorde, gt ot soil diree

Jove. » - Romains 12:6-2
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Roéles d'un coordinateur du ministére Young
Life Hope
1.Concevoir des moyens innovants pour diriger des
formations continues et comprendre les adolescents
atteints de maladies en phase terminale.
2.Créez votre propre club pour ces adolescents.
3.Vision et développement d'un leader Espoir dans chaque
club.
4.Responsabiliser et former le leader identifié de chaque club.
5.Dirigez efficacement votre propre club pour qu’il devienne
un club phare.
6.0rganiser des camps pour les adolescents de Hope a des
moments appropriés en consultation avec les directeurs de
secteur et les directeurs régionaux.
7.Planifier et diriger les réunions mensuelles des dirigeants
du ministére Hope en consultation avec les directeurs de
zone et les directeurs régionaux.

Ministére DEVELOPPEMENT

Younglife
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THEME 7 - Modalités de mise en ceuvre du ministére
de l'espoir
La modalité de Young Life Hope est la RECHERCHE - Luc 19:10

Recherchez des adolescents atteints de cancer et d'autres
maladies en phase terminale dans la communauteé et les
institutions qui vous entourent.

Créer une journée de club pour les
adolescents atteints de cancer et d'autres
maladies en phase terminale une fois qu'un
responsable a plus de 5 adolescents

Participez au discipulat avec au
moins un ou plusieurs adolescents
atteints de cancer ou d'autres
maladies en phase terminale.

LEADER
D'ESPOIR
DANS UN
CLUB

Restez en contact avec les
parents et les tuteurs
d'adolescents atteints de cancer
ou d'autres maladies en phase
terminale

Identifiez les institutions qui
traitent le cancer et d'autres
maladies terminales dans votre
communauté

Entretenir des relations de travail avec les
chefs d'équipe du club et le directeur de
zone par le biais de réunions de supervision
continues

Développer et faire grandir les dirigeants
intéressés par le ministere de I'Espoir au
sein du club

Note: Chaque club doit avoir au moins deux dirigeants (homme et
femme) qui se concentrent sur Young Life Hope mais sont
également impliqués dans les autres clubs du ministére Young Life.




STRUCTURE DE SUPERVISION

ESPACE DU REALISATEUR
T A
CHEF D'EQUIPE DU CLUB

A

LEADER DE L'ESPOIR

Journal mensuel des responsables du ministere
Hope

SEMAINE

ACTIVITE

Identifier les lieux de rencontre et établir des
contacts

Clubs de téte

Organiser des séances de discipulat/de
campagne

Identifier les lieux de rencontre et établir des
contacts Réunions/développement des
dirigeants Séances de priere pour prier pour

les adolescents

Semaine 4



THEME 8 - Meilleures pratiques pour accompagner les
adolescents atteints de cancer et d'autres maladies

en phase terminale
Le soutien est crucial

o Evitez la pitié : leur famille apprécie toujours leur présence.
e Soyez présent : engagez-vous de maniére significative avec des
questions réfléchies et un intérét sincére.

Types de questions a poser

¢ Quel est votre espoir ? Qu'est-ce qui vous apporte de I'espoir ?
o Connectez-vous a leurs désirs et croyances profonds.

e Qu'est-ce qui vous apporte du réconfort ?
o Comprendre ce qui les a aidés jusqu’a présent.

e Qu'est-ce qui vous apporte la paix ?
o Identifiez ce qui les met a l'aise.

e Quelle a été la partie la plus difficile de ce voyage ?
o Reconnaissez leurs difficultés et offrez-leur du soutien.

Distractions légéres
e Art-thérapie : Participez a des activités créatives comme des kits de
perles en argile ou la fabrication de bracelets.
¢ Divertissement : proposez des jeux, de la musique ou des films pour
offrir une distraction légeére.
 Equilibre : Mélangez soutien émotionnel et moments de plaisir.

Choses a éviter
* Ne disparaissez pas : respectez votre engagement de soutien.
e Respectez leur espace : vérifiez toujours avant de venir et ne restez
pas trop longtemps.
¢ Ne donnez pas de conseils médicaux non sollicités : partagez vos
commentaires uniquement si on vous le demande.
o Evitez les commentaires insensibles : au lieu de dire : « Dieu ne vous

donnera pas plus que ce que vous pouvez gérer », rassurez-les en
leur disant que Dieu les voit et les aime.
¢ Pas de ballons : certains peuvent étre allergiques.

O




Meilleures pratiques pour accompagner les
adolescents atteints de cancer et d'autres maladies
en phase terminale
Stratégies de soutien clés
1.Famille élargie et amis
o Soutenez a la fois I'adolescent et |la famille en établissant des relations
a long terme.
2.Soyez un auditeur actif
o Laissez-les partager leur histoire ; demandez-leur si vous ne
comprenez pas les termes médicaux.
3.Apportez des aliments frais
o Fournir des repas nutritifs et bien préparés, en particulier aux patients
immunodéprimés.
4.Cadeaux attentionnés
o Apportez vos collations préférées et des articles confortables comme
des chaussettes ou des couvertures, et personnalisez-les avec une «
liste de favoris ».
5.0ffrez une aide pratique chaque fois que vous en avez besoin.
6.La cohérence est importante
o Une présence réguliere est essentielle pour témoigner de l'attention a
long terme.
7.Précautions sanitaires
o Ne venez pas si vous étes malade ; consultez votre famille avant de
venir. Apportez toujours un masque et demandez si vous en avez
besoin.
8.Aide au ménage
o Proposez de nettoyer et de désinfecter leur environnement.

« qus Leuy qui agpumfwu % ETMMZ rmww%mﬁéaw
foree. (ls prennent lour essor comme les qog@as s ils
courenl sans se fdliguer, lls marchent sans s faliguer. »

- Eeaie 1031 ((5)
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