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INTRODUCTION AU
MINISTÈRE DE L'ESPOIR DE

YOUNG LIFE

Qu'est-ce que Young Life HOPE ?
Young Life Hope est une initiative spéciale
de Young Life Africa qui vise à aider les
adolescents de 13 à 18 ans atteints d'un
cancer ou d'autres maladies incurables.
Une maladie incurable est une affection
qui entraîne inévitablement la mort. On la
qualifie souvent de maladie limitant
l'espérance de vie.

Notre vision

Notre mission

Pour que chaque adolescent en Afrique ait
l’opportunité de connaître Jésus et de
grandir dans la foi.

Présenter les adolescents en phase
terminale au Christ et les aider à grandir
dans leur foi, en trouvant l’espoir en Lui
pendant leur période de souffrance.



1.Priez pour les adolescents atteints de cancer et d’autres
maladies en phase terminale. 

2.Contactez-les dans leurs lieux de rencontre et établissez des
relations avec eux.

3.Organiser et diriger des clubs hebdomadaires qui apportent
de la LUMIÈRE et leur donnent de l'ESPOIR.

4.Menez des séances de discipulat qui les GUÉRISSENT
psychologiquement.

5.Conduisez-les à connaître le Christ et à trouver l’espoir en
Lui dans les moments de souffrance.

6. Impliquez activement les partenaires de prière adultes pour
prier pour les adolescents atteints de cancer et d’autres
maladies en phase terminale.

7. Invitez et emmenez des adolescents atteints de cancer ou
d’autres maladies en phase terminale au camp lorsque ces
opportunités se présentent.

8.Cartographier les zones où l’on peut trouver des
adolescents atteints de cancer et d’autres maladies en
phase terminale.

PROCLAMER

Activités du ministère de l'espoir

THÈME 2 : ACTIVITÉS DU MINISTÈRE DE L'ESPOIR
ET RÔLES D'UN LEADER DE L'ESPOIR

L'Esprit  du Seigneur  est  sur  moi ,  car  il  m'a  oint  pour
annoncer  la  bonne nouvelle  aux pauvres.

Il  m'a  envoyé pour  annoncer  la  délivrance  aux captifs et
le  recouvrement  de la  vue aux aveugles,  pour  renvoyer

libres les opprimés.  
Luc  4: 18  (LSG)



1.Passez du temps avec des adolescents atteints d’un
cancer ou d’autres maladies en phase terminale dans
leur région.

a.Maisons
b.Hôpitaux
c.D’autres institutions qui s’occupent de ces

adolescents. 
2.Participer à l’organisation et à la direction de clubs pour

les adolescents de Hope au moins deux fois par mois.
3.Diriger activement des séances de discipulat.
4. Encadrez les adolescents en colonie de vacances dès qu'un

camp est organisé. Soyez attentif à leurs besoins et assurez-
vous qu'ils participent au camp qui leur convient. Il peut s'agir
de camps pour élèves valides s'ils en ont la capacité, ou de
camps spécialement conçus pour répondre à leurs besoins.

MINISTÈRE DE L'ESPOIR 

Rôles d'un responsable du ministère Young
Life Hope

GUÉRIR



E n  c h e m i n  v e r s  J é r u s a l e m ,  J é s u s  t r a v e r s a i t  l a  r é g i o n  e n t r e  l a
S a m a r i e  e t  l a  G a l i l é e .  C o m m e  i l  e n t r a i t  d a n s  u n  v i l l a g e ,  d i x

l é p r e u x  v i n r e n t  à  s a  r e n c o n t r e .  I l s  s e  t e n a i e n t  à  d i s t a n c e  e t
é l e v a i e n t  l a  v o i x ,  d i s a n t  :  «  J é s u s ,  M a î t r e ,  a i e  p i t i é  d e  n o u s .
»  L e s  v o y a n t ,  i l  l e u r  d i t  :  «  A l l e z  v o u s  m o n t r e r  a u x  p r ê t r e s .  »
E t  p e n d a n t  q u ' i l s  y  a l l a i e n t ,  i l s  f u r e n t  g u é r i s .  L ' u n  d ' e u x ,  s e

v o y a n t  g u é r i ,  r e v i n t  s u r  s e s  p a s ,  l o u a n t  D i e u  à  h a u t e  v o i x  ;
p u i s  i l  t o m b a  l a  f a c e  c o n t r e  t e r r e  a u x  p i e d s  d e  J é s u s ,  e t  l u i

r e n d i t  g r â c e s .  O r ,  c ' é t a i t  u n  S a m a r i t a i n .
 «  C a r  l e  F i l s  d e  l’h o m m e  e s t  v e n u  c h e r c h e r  e t  s a u v e r  c e  q u i

é t a i t  p e r d u .  »

Le travail de contact consiste pour un responsable de
Young Life Hope à se rendre auprès d'adolescents
atteints de cancer ou d'autres maladies en phase
terminale afin de gagner leur droit d'être entendus.
L'objectif est de construire une amitié durable visant à
annoncer l'Évangile.

THÈME 3 : TRAVAIL DE CONTACT
Écriture : Luc 17:11-16, Luc 19:10

Qu'est-ce que le travail de contact ?



PARTAGER

1.Hôpitaux

2.Chez eux

3.Centres ou institutions de soutien en

réseau/bienveillant

4.Centres de thérapie de groupe

5. Journées de sensibilisation dans les quartiers, villages,

etc.

6.Zones non divulguées comme les maisons, etc. 

7.Horaires et jours d'ouverture des cliniques dans les

hôpitaux

Où faire le travail de contact pour le
ministère HOPE : 

TRAÎNER
Les cinq étapes du travail de contact
1.Démarrer des interactions (trouver un moyen d’initier une

conversation).

2.Des hauts et des bas (partagez ce qui a été encourageant

depuis votre dernière réunion.)

3.Soyez attentif aux hauts et aux bas (partagez quelque chose en

fonction de ce qu’il/elle a partagé).

4.Suscitez l’espoir en discutant (partagez quelque chose qui

suscitera l’espoir chez les adolescents).

5.Permettre les demandes de prière (inviter l’adolescent à

partager sa demande de prière).



Musique entraînante et amusante
Activités et jeux intéressants, faciles et amusants
Musique douce pour guider l'esprit. Cela devrait
guider leur esprit vers l'écoute de la Parole.
Message de l'Évangile de l'espoir.
Un moment en tête-à-tête avec un adolescent.

CLUB DU MINISTÈRE DE L'ESPOIR

Étapes d'un Young Life Hope Club :

THÈME 4 : ORGANISER ET DIRIGER UN CLUB

1.Encouragement à l'histoire
Question : Qu’est-ce qui était encourageant dans
l’histoire partagée ?

2.Éviter
Question : Quel message vous invite à éviter ?

3.Valeurs
Question : Qu’avez-vous appris sur la valeur de la vie ?

4.Activer la prière
Question : Comment puis-je prier pour vous ?

 Lignes directrices pour les entretiens
individuels avec un adolescent

SAUVEGARDER

LUMIÈRE



1.Attirer l'attention des adolescents grâce à l'illustration
2.Lisez un texte biblique sur l'anxiété/l'inquiétude - 

À ce propos, demandez-vous comment les Écritures aideront
à calmer leurs angoisses/inquiétudes.

3.Amenez-les à comprendre comment Jésus apaise leur anxiété et
leurs soucis dans la vie 

Prêcher/partager sur cette étape 
Prêchez un message qui les encourage à suivre Jésus 
Le message devrait durer entre 5 et 8 minutes en tenant
compte de la santé des adolescents.

4.Partagez des citations motivantes et apaisantes liées au texte des
Écritures. 

À cette étape, vous pouvez leur demander de répéter et de
mémoriser certaines citations. Il s’agit plutôt de leur donner
une technique d’adaptation, où ils peuvent prononcer la
citation chaque fois qu’ils sont anxieux ou inquiets.
La citation ci-dessus résumera le message de la journée.

Écriture : Romains 10:14-15
THÈME 4 : PRÉSENTATION DU MESSAGE

Laissez vos points pendant le message pointer
toujours vers Jésus et non vers vous-même.

Guidés par le texte biblique ci-dessus, nous devrions
préparer un message capable de calmer leurs angoisses et
leurs inquiétudes.
Étapes de présentation du message ;

Point à noter :

«  C o m m e n t  d o n c  i n v o q u e r o n t - i l s  c e l u i  e n  q u i  i l s  n ' o n t  p a s
c r u  ?  E t  c o m m e n t  c r o i r o n t - i l s  e n  c e l u i  d o n t  i l s  n ' o n t  p a s
e n t e n d u  p a r l e r  ?  E t  c o m m e n t  e n t e n d r o n t - i l s  p a r l e r  s a n s

q u ' o n  l e u r  p r ê c h e  ?  »



1.Ils sont souvent dans le déni. Nous devons les guider
doucement vers l'acceptation et la compréhension.

2. Ils se sentent négligés. Nous devons constamment leur
témoigner de l'amour et les accepter tels qu'ils sont.

3. Ils sont très émotifs. Nous devons rester forts et sereins, leur
apporter stabilité et soutien.

4. Ils se sentent souvent découragés. Nous devons faire preuve
d'audace et de courage tout en les encourageant et en les
encourageant.

5. Ils peuvent facilement se mettre en colère.  
6.Nous devons répondre avec patience, en offrant un amour et

une compréhension inconditionnels.

Comprendre la nature des personnes en phase terminale

THÈME 5 : DISCIPLE



1.Partage de rattrapage 
Rattrapez ce qui s’est passé la semaine précédente : les
hauts et les bas.
Question : Comment se sentent-ils ?

2.Comprendre comment la dernière séance a aidé 
Question : Comment la dernière séance vous a-t-elle aidé à
vivre dans l’espoir ?

3.Lire le texte biblique du jour, un texte biblique qui leur montre
que le Christ donne de l’espoir.

Un texte des Écritures qui leur montre le Christ leur
apportant de l'espoir
DBS guidé par « LIVE » comme suit 

Aimez (Qu'est-ce que vous aimez le plus dans les
Écritures ?)
Impossible et difficile (Qu'est-ce qui est si difficile et
impossible à vivre dans ce texte et pourquoi)
Valeurs d’espoir (quelle valeur d’espoir apprenez-vous de
ce texte ?)
Activité engageante (Quelles actions d’espoir allez-vous
faire cette semaine pour vivre selon ce texte ?)

4.Contribution enrichissante du leader sur la façon de vivre dans
l’ESPOIR selon les Écritures.

Le responsable doit préparer les points de contribution sur
le passage biblique partagé.

THÈME 5 : DISCIPLE

Les étapes du discipulat de
l'espoir 

GUÉRIR



a) Séance 1 :
Qu'est-ce que Young Life Hope 
Mission et vision du ministère
Objectifs du ministère
Cibles du ministère
Caractéristiques d'un leader Hope

b) Séance 2 : 
Travail de contact — Comment effectuer un travail de
contact, où effectuer un travail de contact et les étapes du
travail de contact. 

Identifiez au moins deux responsables dans chaque club, un
homme et une femme. Pour ce faire, vous devez :

Priez à ce sujet
Consultez le directeur de secteur.

Le directeur de zone devrait vous aider à identifier 3
clubs pour commencer : comme dans le principe
d’Actes 1:8 — Jérusalem, la Judée et la Samarie.

Développer/former les leaders identifiés
Entre 4 et 6 semaines de formation

5 ÉTAPES POUR DÉVELOPPER L'ESPOIR DES JEUNES 

THÈME 6 : STRATÉGIES POUR DÉVELOPPER L'ESPOIR DES
JEUNES 

M a i s  v o u s  r e c e v r e z  u n e  p u i s s a n c e ,  l e  S a i n t - E s p r i t
s u r v e n a n t  s u r  v o u s ,  e t  v o u s  s e r e z  m e s  t é m o i n s  à  J é r u s a l e m ,

d a n s  t o u t e  l a  J u d é e ,  d a n s  l a  S a m a r i e ,  e t  j u s q u ' a u x
e x t r é m i t é s  d e  l a  t e r r e .  -  A c t e s  1 : 8 .  

Vous trouverez ci-dessous les sessions clés et les
thèmes de la formation

ÉTAPE 1 :

ÉTAPE 2 :



c) Session 3 : Étapes de la direction d'un club d'espoir d) Session 4 :

Les activités/jeux pratiqués dans un club d'espoir (Créativité) e)

Session 5 : Comment préparer et présenter le message f) Session 6

: Sessions de discipulat/militant g) Session 7 : Comment établir des

relations avec les parents d'adolescents de Hope h) Sessions 8, 9 et

10 : Comprendre la psychologie des adolescents de Hope

*Séances clés et thèmes de formation suite

Permettre aux dirigeants formés de commencer à

exercer le ministère Actes de supervision

Recrutement de dirigeants pour 3 autres clubs

*Étapes du développement du ministère de l'espoir (suite)

ÉTAPE 3 :

ÉTAPE 4 :

ÉTAPE 5 :

«  A y a n t  d e s  d o n s  d i f f é r e n t s ,  s e l o n  l a  g r â c e  q u i  n o u s  a  é t é
d o n n é e ,  e x e r ç o n s - l e s  :  s i  c ' e s t  l a  p r o p h é t i e ,  q u e  c e  s o i t

s e l o n  n o t r e  f o i  ;  s i  c ' e s t  l e  m i n i s t è r e ,  q u e  c e  s o i t  d a n s  n o t r e
s e r v i c e  ;  s i  c ' e s t  c e l u i  q u i  e n s e i g n e ,  q u e  c e  s o i t  d a n s  s o n

e n s e i g n e m e n t  ;  s i  c ' e s t  c e l u i  q u i  e x h o r t e ,  q u e  c e  s o i t  d a n s
s o n  e x h o r t a t i o n  ;  s i  c ' e s t  c e l u i  q u i  d o n n e ,  q u e  c e  s o i t  a v e c

l i b é r a l i t é  ;  s i  c ' e s t  c e l u i  q u i  d i r i g e ,  q u e  c e  s o i t  a v e c  z è l e  ;
s i  c ' e s t  c e l u i  q u i  p r a t i q u e  l a  m i s é r i c o r d e ,  q u e  c e  s o i t  a v e c

j o i e .  »  -  R o m a i n s  1 2 : 6 - 8



1.Concevoir des moyens innovants pour diriger des
formations continues et comprendre les adolescents
atteints de maladies en phase terminale. 

2.Créez votre propre club pour ces adolescents.
3.Vision et développement d’un leader Espoir dans chaque

club.
4.Responsabiliser et former le leader identifié de chaque club.
5.Dirigez efficacement votre propre club pour qu’il devienne

un club phare. 
6.Organiser des camps pour les adolescents de Hope à des

moments appropriés en consultation avec les directeurs de
secteur et les directeurs régionaux. 

7.Planifier et diriger les réunions mensuelles des dirigeants
du ministère Hope en consultation avec les directeurs de
zone et les directeurs régionaux. 

Rôles d'un coordinateur du ministère Young
Life Hope

Ministère DÉVELOPPEMENT



THÈME 7 - Modalités de mise en œuvre du ministère    
                    de l'espoir

Recherchez des adolescents atteints de cancer et d’autres
maladies en phase terminale dans la communauté et les
institutions qui vous entourent.

Créer une journée de club pour les
adolescents atteints de cancer et d'autres
maladies en phase terminale une fois qu'un
responsable a plus de 5 adolescents

Participez au discipulat avec au
moins un ou plusieurs adolescents
atteints de cancer ou d'autres
maladies en phase terminale.

Restez en contact avec les
parents et les tuteurs
d'adolescents atteints de cancer
ou d'autres maladies en phase
terminale

Identifiez les institutions qui
traitent le cancer et d’autres
maladies terminales dans votre
communauté

Entretenir des relations de travail avec les
chefs d'équipe du club et le directeur de
zone par le biais de réunions de supervision
continues

Développer et faire grandir les dirigeants
intéressés par le ministère de l'Espoir au
sein du club

Chaque club doit avoir au moins deux dirigeants (homme et
femme) qui se concentrent sur Young Life Hope mais sont
également impliqués dans les autres clubs du ministère Young Life.

Note:

LEADER
D'ESPOIR
DANS UN

CLUB
LOCAL

La modalité de Young Life Hope est la RECHERCHE - Luc 19:10



STRUCTURE DE SUPERVISION

ESPACE DU RÉALISATEUR

Journal mensuel des responsables du ministère
Hope

CHEF D'ÉQUIPE DU CLUB

LEADER DE L'ESPOIR

SEMAINE ACTIVITÉ

Semaine 1
Identifier les lieux de rencontre et établir des

contacts

Semaine 2 Clubs de tête

Semaine 3
Organiser des séances de discipulat/de

campagne

Semaine 4

Identifier les lieux de rencontre et établir des
contacts Réunions/développement des

dirigeants Séances de prière pour prier pour
les adolescents



Le soutien est crucial
Évitez la pitié : leur famille apprécie toujours leur présence.
Soyez présent : engagez-vous de manière significative avec des
questions réfléchies et un intérêt sincère.

THÈME 8 - Meilleures pratiques pour accompagner les
adolescents atteints de cancer et d'autres maladies

en phase terminale

Types de questions à poser
Quel est votre espoir ? Qu'est-ce qui vous apporte de l'espoir ?

Connectez-vous à leurs désirs et croyances profonds.
Qu'est-ce qui vous apporte du réconfort ?

Comprendre ce qui les a aidés jusqu’à présent.
Qu'est-ce qui vous apporte la paix ?

Identifiez ce qui les met à l’aise.
Quelle a été la partie la plus difficile de ce voyage ?

Reconnaissez leurs difficultés et offrez-leur du soutien.

Distractions légères
Art-thérapie : Participez à des activités créatives comme des kits de
perles en argile ou la fabrication de bracelets.
Divertissement : proposez des jeux, de la musique ou des films pour
offrir une distraction légère.
Équilibre : Mélangez soutien émotionnel et moments de plaisir.

Choses à éviter
Ne disparaissez pas : respectez votre engagement de soutien.
Respectez leur espace : vérifiez toujours avant de venir et ne restez
pas trop longtemps.
Ne donnez pas de conseils médicaux non sollicités : partagez vos
commentaires uniquement si on vous le demande.
Évitez les commentaires insensibles : au lieu de dire : « Dieu ne vous
donnera pas plus que ce que vous pouvez gérer », rassurez-les en
leur disant que Dieu les voit et les aime.
Pas de ballons : certains peuvent être allergiques.



Stratégies de soutien clés
1.Famille élargie et amis

Soutenez à la fois l’adolescent et la famille en établissant des relations
à long terme.

2.Soyez un auditeur actif
Laissez-les partager leur histoire ; demandez-leur si vous ne
comprenez pas les termes médicaux.

3.Apportez des aliments frais
Fournir des repas nutritifs et bien préparés, en particulier aux patients
immunodéprimés.

4.Cadeaux attentionnés
Apportez vos collations préférées et des articles confortables comme
des chaussettes ou des couvertures, et personnalisez-les avec une «
liste de favoris ».

5.Offrez une aide pratique chaque fois que vous en avez besoin.
6.La cohérence est importante

Une présence régulière est essentielle pour témoigner de l’attention à
long terme.

7.Précautions sanitaires
Ne venez pas si vous êtes malade ; consultez votre famille avant de
venir. Apportez toujours un masque et demandez si vous en avez
besoin.

8.Aide au ménage
Proposez de nettoyer et de désinfecter leur environnement.

Meilleures pratiques pour accompagner les
adolescents atteints de cancer et d'autres maladies

en phase terminale

«  M a i s  c e u x  q u i  e s p è r e n t  e n  l ' É t e r n e l  r e n o u v e l l e n t  l e u r
f o r c e .  I l s  p r e n n e n t  l e u r  e s s o r  c o m m e  l e s  a i g l e s  ;  i l s

c o u r e n t  s a n s  s e  f a t i g u e r ,  i l s  m a r c h e n t  s a n s  s e  f a t i g u e r .  »
-  É s a ï e  4 0 : 3 1  ( L S G )



Que le  Dieu de l 'espérance  vous remplisse de
toute  joie  et  de  toute  paix dans la  foi ,  pour  que
vous débordiez  d'espérance ,  par  la  puissance

du Saint-Esprit .  -  Romains 15: 13  (LSG)

Ryounglife
Hope Africa


